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FEDERATION
FRAMCAISE DE

TRIATHLON

RHC)NE

LE DEPARTEMENT

Comité du Rhone de Triathlon

Week-end Comité du Rhone
Minime, cadet(te), junior, senior ou vétéran
Licencié(e) F.F.Tri du Rhbne

a Hauteville (01)

Viens t'oxygéner

Ski de fond(initiation ou perfectionnement),ragegdttathlon....

CAP, course d'orientation,VTT ou Vvélo.........

Encadrement assuré pendant tout le stage...... pour les stagiaires
Tu peux venir seul(e) ou en famille.....

Pension complete (draps fournis).................

Nombre de stagiaires limité a 15....

Infos: 06.72.55.86.26 ou www.triathlon69.com
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FEDERATION
FRANCAISE DE
TRIATHLON

Comité du Rhone de triathlon

Programme Prévisionnel WE Comité du Rhone

Seuls les minimes a vétérans licenciés F.F. Tri dans le Rhone ont accés aux activités
Les déplacements sur les différents sites se feront en voiture particuliére

Les activités mentionnées « avec encadrement » seront sous la responsabilité de moniteurs diplomés

Samedi 30/01/2010
9h30: Accueil

10h00: Course a pied
12h00: Déjeuner
14h00: Skating avec encadrement (initiation ougmidnnement)
(Forfait compris)
14h00 : Si absence de neige : Vélo ou \(defa précisé ultérieurement)
18h30: Apéritif
20h00: Diner
Dimanche 31/01/10

8h: Petit déjeuner

9h00: Biathlon avec encadreméRorfait compris)

9h00 : Si absence de neige : Course orientation @veadrement
12h30: Déjeuner

14h: Course orientation avec encadrement

14h : Si absence de neige : Vélo ou \$dra précisé ultérieurement)

17h30 : Fin du stage



Bulletin d’inscription/Personne
WE Comité du Rhone 2010

Seulsles dossiers complets seront pris en compte

O Participant(e) licencié(e) F.F.Tri du Rhéne (min{8&96) a vétéran)39 €
O Accompagnateur né en 1996 et avant, non licente€.
[0 Accompagnateur né en 1997 et apres, non licen8e<€:

0 Accompagnateur né en 1997 et apres, licencié FiiTRhone: 30 €

Cochez la case correspondante

Cheque club a I'ordre du comité du Rhone de triathl
Tél. renseignements : 06.72.55.86.26

Bulletin d’inscription/Personne
A retourner avant le 10/01/2010
A Copetti Bruno 25 allée Claude Debussy 69230 StisSieaval
Accompagné du reglement chéque club
(A l'ordre du comité du Rhéne de triathlon)

NOM :

PRENOM :

DATE de NAISSANCE :
ADRESSE :

TEL: MAIL :

CLUB :
N°® LICENCE :

Souffrez- vous d’allergie alimentaire ou autre ? Si oui laquelle.

Suivez- vous un régime alimentaire particulier ? Si oui lequel.

Coordonnées de la (des) personnes a prévenir en cas d'accident :

Nom :
Adresse :
Téléphones :
AUTORISATION
(Pour les mineurs)
JE SOUSSIGNE & .ottt e e e autorise mon fils/mafille ; ........................

a participer au stage sportif organisé par le comité du Rhéne de Triathlon du 30 et 31 janvier 2010 a
Hauteville

J'autorise les responsables du stage a faire pratiquer toute intervention jugée nécessaire par un médecin.
Mention « lu et approuvé » :

Faitle: ..o, A e e Signature :



