
 

 

 
 
 
 
 

Comité du Rhône de triathlon      

 

Programme Prévisionnel WE au féminin 
 

Samedi 15/11/08:  9h30: Accueil 
 
   10h30: Natation (Entraînement)     
  
 
   12h30: Déjeuner 
 
   14h00: VTT 
 
   18h30: Apéritif 
 
   20h00: Dîner 
 
     
 
 
 
Dimanche 16/11/08: 8h: Petit déjeuner 

 
   9h00: Chasse au trésor  
 
   12h30: Déjeuner 
 
   14h: Natation (Entraînement)     
 
   16h30 : Fin du stage  
 


