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COMITE DEPARTEMENTAL DE

RHC)NE
TRIATHLON

=y LE DEPARTEMENT
Envle de différonce 7 Vibrez Triathion |

Emmanuel GOURMET
Médecin spécialisé dans les troubles psychologiques
Entraineur fédéral 2°degré athlétisme

Interviendra sur le theme

, ACCELERE, ety veul e,

S4 MOTIVATION [/,

\ ,.,agwiaar
Motivation et demotivation E\) et Tt

Roéles de I'entraineur et de .ﬁ\

I'entourage

Le 11 Octobre 2013 a 18h30

HOTEL KYRIAD LYON SUD
35 chemin de la Croix Pivort
69110 SAINTE FOY LES LYON

- 18h30 — 19h : accuell

- 19h — 20h30 : intervention
- 20h30 — 21h : échange questiamonse
- 21h : Repas pris en chargdgaomité.

Fournir chéqueeahution de 26€ si participation au repas
Rendu si présmmnencaissé si absent

20 a 30 personnes

Ouvert a tous les éducateurs et dirigeants FFTri dulépartement.
Inscription avant le 30 septembre.



Bulletin inscription

S
NOM — /5
Brénom- TRIATHLON

RHONE

Adresse mail(impératif) :

Club :

Dipléme (entourer réponse(s)) : BF5 BF4 BF3 BNSSA BEESAN
J'encadre(entourer réponse(s)) : des jeunes dekses des jeunes et des adultes

Dirigeant. Merci de préciser la fonction :

Je participe au repas(entourer réponse) : Oul NON

Si oui, merci de joindre un chéque de caution dg@®@re comité du Rhone de triathlon).
Rendu si présent ou encaissé si absent.
Merci d’entourer votre choix ou rayer la(les) menton(s) inutile(s) concernant le menu.

Entrée : Gratin de (Ravioles
©Cu
Qbulade "Reérigourdine au foie gras

Plat principal : Qbupréme d volaille fermiére a bz créme de SBresse AGEG
OCu

R de cabillaud sur son éorasé de pomme de terre, sauce auz girolles

Dessert: Auwistte de fromage
Cu
CSttisselle 4 fromeage blanc et ses accompagnements
Cu
CALille feuilles 7 la chitaigne
Cu
CAMG cuit tout chocolat

SBoissons . pichet Gote du Rhone et Ghardonnay, caf?,

A retourner a :

Copetti Bruno ~ 0
25 allée Claude Debussy _ \5\'
69230 St Genis Laval e 2
Avant Ie 30 Septembre COMITE CEPARTEMENTLAL DE
(Accompagné du cheque de caution si TRIATHLON
participation au repas) RHONE

Envle de diffiremce T Virez Triathion !



