
Test Class Tri Comité Rhône Triathlon 10/12/2011

NOM Prénom Année Naissance Catégorie CAP 1000m Club
1 FOUCHARD Nina 2000 Benjamine 3'08 3'58
2 GIGANTE Ugo 1999 Benjamin 3'18 3'13 Mach3
3 REVEL Nolwenn 2000 Benjamine 4'20 5'05 Mach3
4 RIVET Thomas 2000 Benjamin 3'23 3'51 Mach3
5 MERCIER Morgan 2000 Benjamin 3'16 3'30 Mach3
6 NAVARRO Coralie 2000 Benjamine 3'16 4'32 Mach3
7 JAIMET Antoine 2000 Benjamin 3'13 3'43 Mach3
8 GALISSI Sarah 2000 Benjamine 3'35 5'49 Mach3
9 TIXIER 2000 Benjamin 4'10 3'49 Mach3

10 GAUDARD 2000 Benjamin 4'54 3'49 Mach3
11 MONTABONNET 2000 Benjamine 3'28 4'21 Mach3
12 JOHN-ROSE 2000 Benjamine 4'11 3'45
13 DEGRUSON 2000 Benjamin 5'07 4'32
14 PERSOUD Victor 1999 Benjamin 3'38 3'37 VVT
15 CHARNAL Salomé 2000 Benjamine 3'15 3'59 CRV Lyon
16 CHAUFFERIN Noé 2000 Benjamin 3'21 3'42 CRV Lyon
17 BERTAUX 2000 Benjamine 4'10 4'17 CRV Lyon
18 GOUTTENOIRE Lilian 1999 Benjamin 4'10 3'53 CRV Lyon
19 DEBONNE Ludovic 1999 Benjamin 3'21 3'43 CRV Lyon
20 MICHEL Lilian 1999 Benjamin 3'04 ABS CRV Lyon
21 DORIER Théo 1999 Benjamin 4'15 4'21 CRV Lyon
22 DORIER 1999 Benjamin 4'25 4'18 CRV Lyon
23 PARNET Clément 1999 Benjamin 3'21 3'58 CRV Lyon
24 ROUSSEL Alexis 1999 Benjamin 3'21 3'49 CRV Lyon
25 ROBIN Valentin 1999 Benjamin 3'56 4'16 CRV Lyon
26 GRAS Jeanne 1999 Benjamine 4'37 4'37 TCML
27 GREGOIRE Maud 1999 Benjamine 3'50 4'29 TCML
28 CROZIER Anaïs 2000 Benjamine 4'25 7'45 TCML
29 HOUDU 2000 Benjamin 3'50 3'50 TCML
30 BISSARDON Maël 1999 Benjamin 3'16 3'40 TCML
31 JEUNOT 2000 Benjamin 3'44 3'30 TCML
32 BRUYERE Thibault 2000 Benjamin 3'48 4'20 TCML
33 BORDET Tony 2000 Benjamin 4'01 4'35 TCML

1 DEGRUSON 1997 Minime 5'25 4'21
2 LAFONT Quentin 1998 Minime 4'07 3'08 VVT
3 MILLIAT Quentin 1998 Minime 3'14 4'02 CRV Lyon
4 CHARNAL 1998 Minime 2'49 3'41 CRV Lyon
5 CHAIX Hugo 1998 Minime 3'15 3'43 CRV Lyon
6 MOSCHETTO Antoine 1998 Minime 3'46 3'42 CRV Lyon
7 BERTHOUD Jean 1998 Minime 3'00 3'21 CRV Lyon
8 BERTAUX 1997 Minime 3'17 4'03 CRV Lyon
9 POITOU Enzo 1997 Minime 2'41 3'06 CRV Lyon

10 LE BERRE Théo 1997 Minime 2'59 3'20 CRV Lyon
11 MAMMERI Clémentine 1997 Minime 2'49 3'38 CRV Lyon
12 DE LA BOURDONNAYE Tristan 1997 Minime 3'06 3'33 CRV Lyon
13 MICHEL Aurélien 1997 Minime 3'08 3'32 CRV Lyon
14 MEUNIER Marion 1998 Minime 3'46 4'20 TCML
15 BISSARDON Pauline 1997 Minime 3'45 4'13 TCML
16 CHILLET Marie 1998 Minime 3'17 4'41 TCML
17 POYARD Marius 1997 Minime 4'05 3'44 TCML
18 PATILLON Alexandre 1997 Minime 4'23 3'34 TCML
19 BOUTTE 1998 Minime 2'57 3'18 TCML
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Test Class Tri Comité Rhône Triathlon 10/12/2011

NOM Prénom Année Naissance Catégorie CAP 1500m Club
1 CLAUDEL Jules 1995 Cadet 7'44 5'53 Mach3
2 AZEMA Aymeric 1996 Cadet 6'36 5'11 VVT
3 CHEGNEC 1996 Cadet 6'15 5'18 CRV Lyon
4 BRANCHFLOWER Alix 1996 Cadette ABS 5'20 CRV Lyon

NOM Prénom Année Naissance Catégorie CAP 3000m Club
1 FLUCHER Quentin 1994 Junior 7'34 11'34
2 FAUDOT Barthélémy 1994 Junior 9'59 11'21
3 DUBIEZ 1994 Junior 5'19 11'35 CRV Lyon
4 RIVOIRE Valentin 1994 Junior 5'51 11'25 CRV Lyon
5 MAINARD Mathis 1994 Junior ABS 10'25 CRV Lyon
6 COPETTI Bastien 1994 Junior 4'59 10'20 CRV Lyon
7 REBOURSEAU Victor 1994 Junior 5'35 10'33 CRV Lyon
8 COURT Baptiste 1993 Junior 6'16 13'05 CRV Lyon
9 MARREE Nicolas 1993 Junior 6'17 10'59 CRV Lyon

10 MARTIN Juliette 1994 Junior 7'16 15'47 TCML
11 BONNARD Simon 1993 Junior 5'32 10'33 TCML
12 COURT 1992 U23 4'45 9'00 CRV Lyon
13 LAMBOLEZ 1992 U23 4'45 9'27 CRV Lyon
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1- A l’approche d’une sortie «     à l’australienne     », un concurrent se met en position verticale et utilise le   
fond pour courir vers la berge car il n’y a pas assez d’eau pour nager. Que prévoit la R.G.     ?  

 A- Aucune sanction
 B- Avertissement verbal avec rappel de la RG
 C- Carton jaune Stop & Go avec demande de remise en conformité (poursuite de la nage)
 D- Carton rouge (Disqualification)

2- A  la  sortie  de  l’eau,  apparemment  très  fatigué,  un  concurrent  sollicite  les  secours.  Il  est   
accompagné sous la tente pour être réchauffé. Que prévoit la RG     ?  

 A- Aucune sanction. Il peut reprendre la course avec l’accord du médecin
 B- Avertissement verbal avec rappel de la RG
 C- Carton jaune Stop & Go avec demande de remise en conformité
 D- Carton rouge (Disqualification)

3- Apparemment malmené par les concurrents autour de lui, un nageur essaye de retrouver son souffle  
en s’accrochant à une bouée. Que prévoit la RG     ?  

 A- Aucune sanction
 B- Avertissement verbal avec rappel de la RG
 C- Carton jaune Stop & Go avec demande de remise en conformité
 D- Carton rouge (Disqualification)

4- Un concurrent utilise la ligne d’eau pour avancer d’une dizaine de mètres sans nager. Que prévoit la  
R.G.     ?  

 A- Aucune sanction
 B- Avertissement verbal avec rappel de la RG
 C- Carton jaune Stop & Go avec rappel de la RG 
 D- Carton rouge (Disqualification)

5-  Un concurrent  passe  à  travers  les  box  des  emplacements  situés  dans l’aire  de  transition  pour  
rejoindre plus   rapidement le départ course à pieds. Que prévoit la RG     ?  

 A- Autorisation accordée
 B- Autorisation donnée à condition que tous les autres concurrents aient la même possibilité
 C- Avertissement verbal avec rappel de la RG
 D-  Carton  jaune  Stop  &  Go  avec  demande  de  revenir  à  son  emplacement  et  d’effectuer  les 
déplacements dans l’aire de transition dans les allées prévues à cet effet
 E- Carton rouge (Disqualification)

6-  1 heure avant le départ de l’épreuve, un concurrent est sur le point de sortir de l’aire de transition  
avec son vélo pour s’échauffer. Que prévoit la RG     ?  

 A- Autorisation accordée
 B- Autorisation donnée à condition que tous les autres concurrents aient la même possibilité
 C- Avertissement verbal avec rappel de la RG (une fois vérifiés, les vélos ne peuvent plus ressortir)
 D- Carton jaune Stop & Go avec demande de replacer  le  vélo à son emplacement  dans l’aire de 
transition
 E- Carton rouge (Disqualification)

7-  Avant le départ, pour retrouver son emplacement, un athlète attache un tee-shirt à une barrière. Que  
prévoit la RG     ?  

 A- Autorisation accordée
 B- Autorisation donnée à condition que tous les autres concurrents aient la même possibilité
 C- Avertissement verbal avec rappel de la RG (tout marquage distinctif est interdit)
 D- Carton jaune Stop & Go avec demande d’enlever ce tee-shirt
 E- Carton rouge (Disqualification)



8- Un entraîneur de club identifié, non concurrent sur l’épreuve régionale concernée, est dans l’aire de  
transition pour donner les derniers conseils à ses équipiers avant le départ. Que prévoit la RG     ?  

 A- Autorisation accordée
 B- Autorisation donnée à condition que tous les autres concurrents aient la même possibilité
 C- Avertissement verbal avec rappel de la RG aux concurrents concernés avec demande de sortie à 
l’entraîneur
 D- Carton jaune Stop & Go aux concurrents concernés avec demande de sortie à l’entraîneur
 E- Carton rouge (Disqualification)

9- Un athlète court dans l’aire de transition, le vélo à la main, casque sur la tête, jugulaire détachée.  
Que   prévoit la RG     ?  

 A- Autorisation accordée
 B- Autorisation donnée à condition que tous les autres concurrents aient la même possibilité
 C- Avertissement verbal avec rappel de la RG
 D- Carton jaune Stop & Go avec demande d’attacher sa jugulaire
 E- Carton rouge (Disqualification)

10- Pendant l’épreuve cycliste d’un triathlon DECOUVERTE (où l’aspiration abri n’est pas autorisée) un 
concurrent roule à environ 4 mètres derrière un autre concurrent. Que prévoit la R.G.     ?  

 A- Aucune sanction
 B- Avertissement verbal avec rappel RG
 C- Carton jaune Stop & Go (avec demande d’arrêt, descente du vélo, etc…)
 D- Pénalité (carton noir)
 E- Disqualification (carton rouge)

11- Un concurrent, qui a visiblement chuté, se fait soigner une plaie au genou à un poste de secours de  
l’organisation. Que prévoit la R.G.     ?  

 A- Aucune sanction
 B- Avertissement verbal avec rappel RG
 C- Pénalité (carton noir)
 D- Disqualification (carton rouge)
 E- Mise hors course (carton rouge)

12- Un athlète court, une de ses bretelles de maillot placée sous son bras. Que prévoit la RG     ?  

 A- Autorisation accordée
 B- Autorisation donnée à condition que tous les autres concurrents aient la même possibilité
 C- Avertissement verbal
 D- Carton jaune Stop & Go immédiat avec demande de remise de la bretelle sur l’épaule. 
 E -Pénalité (carton noir)
 F- Disqualification (carton rouge)

13-  Un  concurrent  dépasse  un  autre  concurrent  en  lui  proposant  une  bouteille  d’eau  prise  au  
ravitaillement précédent. Le concurrent dépassé ne prend pas la bouteille. Que prévoit la RG     ?  

 A- Autorisation accordée
 B- Autorisation donnée à condition que tous les autres concurrents aient la même possibilité
 C- Avertissement verbal avec rappel de la RG au concurrent qui a offert la bouteille
 D- Carton jaune Stop & Go immédiat avec rappel de la RG au concurrent qui a offert la bouteille 
 E- Pénalité (carton noir)
 F- Disqualification (carton rouge)



Correction

Question Réponse % réussite
1 A 61%
2 A 46%
3 A 57%
4 D 50%
5 D 92%
6 C 80%
7 C 50%
8 C 69%
9 D 73%
10 D 38%
11 A 34%
12 D 57%
13 C 27%
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